PROPOSTES DE MENUS PER SOPAR

~CuinGestior
GrupCuinaGestid MAIG 2011
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
Dia 2 Dia 3 Dia 4 Dia 5 Dia 6
Crema de verdures a/ rostes de Tallarines a la carbonara Crema de xampinyons Espirals amb tomdqueti  ||Verdures saltejades amb pemil
pa Peix amb patata i carbassé Rotllets de pernil dolc i fonyina Daus de fogoner empanat
Salsitxa amb samfaina Fruita formatge amb enciam, Salmé a la papillota amb amb tomaquet i ceba
logurt tomaquet i olives verdures al vapor Fruita
Fruita Fruita
Dia 9 Dia 10 Dia 11 Dia 12 Dia 13
Amanida d'arrds Espinacs saltats amb panses i Puré de verdures amb rostes Sopa de pistons Pésols amb patates
Gall dindi a la planxa amb pinyons Seitons cruxents amb patates Lluc al forn amb enciamii LLonganissa amb salsa de
patata al caliv Truita de xampinyons fregides olives tomaquet
logurt Fruita logurt Fruita Fruita
Dia 16 Dia 17 Dia 18 Dia 19 Dia 20
Coliflor i patata gratinada Filet Amanida russa Crema de carbassé Amanida verda amb Empedrat de fessols i fonyina
de rosada al forn amb Gratinat de peix Llonza de porc a la planxa amb esparrecs i ou dur Pit de gall dindi a la planxa
verduretes Fruita escalivada Mero amb amb tomaquet al amb enciam i olives
Fruita Fruita forn Avellanes logurt
Dia 23 Dia 24 Dia 25 Dia 26 Dia 27
Amanida caprese (tomaqguet, Sopa de peix amb fideus Fessols amb bledes saltejats Minestra tricolor Crema freda porros
formatge i olives) Magre a la planxa amb Calamars a la romana amb Hamburguesa mixta amb || Truita de patates i ceba amb
Sépia guisada amb patates tomaquet al forn tomaquet i mozzarella enciam i pastanaga escalivada
Fruita Fruita Fruita Fruita Fruita
Dia 30 Dia 31
Col-i-flor gratinada amb Espinacs saltats amb panses i
beixamel pinyons
Ous farcits amb enciam, Cuetes de rap al forn amb
tonyina pesols
Fruita Fruita

NOTA: Menus revisats per la dietista Cristina Ferré Saludes, membre de I'Associacié Catalana de Dietistes-Nutricionistes (ACDN)




