	Despeses generals i professionals ( Previsió mensual )
	
	subtotals

	
	
	

	Serveis
	
	

	Gas
	90 €
	

	Aigua
	30 €
	

	Electricitat
	50 €
	

	Telèfon tarifa plana 
	50 €
	

	Mòbil
	60 €
	

	
	
	

	Casa
	
	

	Hipoteca 
	600 €
	

	Moblement
	0 €
	

	Manteniment; Bombetes, Pintura, Lampista.. etc
	12 €
	

	Assegurança; Continent, Contingut.
	30 €
	

	Productes: higiene personal, neteja,  rentadora , lleixiu etc...
	20 €
	

	
	
	

	Salut i Higiene
	
	

	Metges
	30 €
	

	Fisioterapeuta, Dentista 
	90 €
	

	Farmàcia
	15 €
	

	Perruqueria
	30 €
	

	
	
	

	Menjar
	
	

	Mercat frescos; Pa, peix, perdures, fruita.
	100 €
	

	Super; envasats
	160 €
	

	
	
	

	Vestir i calçat, 
	90 €
	

	metges
	75 €
	

	
	
	

	Cultura, LLeure, Formació, Esports
	
	

	Subscripcions, llibres, revistes
	30 €
	

	Restaurants
	0 €
	

	Cinema, Teatre, Musica, 
	0 €
	

	Cursets, 
	0 €
	

	Vacances, viatges
	0 €
	

	
	
	

	Varis 
	
	

	Despeses no previstes
	60 €
	

	Regals
	0 €
	

	Impostos
	
	

	
	
	

	Renda
	
	

	Bens Immobles
	
	

	Brossa
	
	

	
	
	

	Despesses professionals : Mobilitat, ordinador vehicle....
	
	

	Seguretat social  o autònoms
	240 €
	

	Telemática, programari, ofimàtica, ordinador
	60 €
	

	Vehicle, manteniment, assegurança
	35 €
	

	Carburant  
	120 € 
	

	Aparcament i peatges
	90 €
	

	Transport públic
	80 €
	

	Gestoria
	30 €
	

	dietes
	200 €
	

	
	
	

	Finançament , endeutament (crèdits ?) i Estalvi
	
	

	Finançament, professional, vehicle, 
	100
	

	Estalvi
	0
	

	
	
	

	Total despeses
	
	

	
	
	


