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[ ]
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
Dia 1 Dia 2 Dia 3
Crema de verdures Sopa de pasta Cigrons estofats
Pollastre a la planxa Fricandé de vedella Truita de tonyina
amb tomaguet al forn amb xampinyons amb enciam i moresc
Avellanes Torrades Fruita Fruita
Dia 6 g o Dia 7 Dia 8 Dia 9 : Dia 10 .
Arros tres delicies Patata amb verdura Sopa de brou amb pasta Llenties amb arros Amanida de pasta
Cordon blue Hamburguesa mixta a/ketxup Peix al forn Cap de llom a la planxa Pollastre guisat
amb enciam i tomaquet i samfaina amb enciam i moresc amb patates fregides amb verdures
Fruita Fruita loaurt Fruita logurt
Dia 13 Dia 14 Dia 15 Dia 16 Dia 17 Menu Cuines del Mén
Crema de carbasso Fesols estofats Amanida d'arros Raviolis a la bolonyesa
FESTA Rodanxa de llug arrebossada Mandonguilles de vedella Truita de patata Escalopins
amb enciam i pastanaga amb ceba i tomaquet amb enciam i moresc amb salsa
loaurt Fruita Fruita Gelat i suc de fruites
Dia 20 Dia 21 Dia 22

Arros amb verdures
Croquetes casolanes de rostit
amb enciam | moresc

Fruita

Escudella catalana
Filet de llug al forn
amb patates fregides

Fruita

Macarrons amb tomaquet
i formatge ratllat
Hamburguesa de vedella
alketxup, enciam i olives

Postres lactiques

El GrupCuinaGestié ys mm un bon estiulll

Mends revisats per la Dietista Cristina Ferré Saludes. Nam. CAT 00647 Associacié Catalana de Dietistes-Nutricionistes (ACDN)
* Grup Cuina Gestié es reserva el dret de modificar els menis sempre que sigui per causes alienes a la seva voluntat.
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