Menu:

ESCOLAR

SETEMBRE

ESCOLA SANTA ANNA

Dilluns

Dia 13
Arrdos amb tomaquet i ou dur
Rodanxa de llug arrebossada
amb enciam i tomaquet
Préssec en almivar

Dia 20
Fideus rossos
Truita de patates
amb enciam i pastanaga
Fruita

Dia 27
Arrds amb tomaquet
Llibrat de gall dindi arrebossat
amb enciam i moresc

Dimarts

Dia 7
Macarrons amb tonyina
i formatge ratilat
Nuggets de pollastre
amb enciam i olives
logurt
Dia 14
Sopa de brou amb lletres
Mandonguilles amb pésols
ceba, patata i pastanaga
logurt

Dia 21
Patates guisades
Filet de rosada a la planxa
amb enciam i olives
Fruita

Dia 28
Macarrons bolonyesa ™
(carn, tomaquet i formatge)
Boletes re rap al fom

Dimecres
Dia 8
Arros amb tomaquet
Filet de panga al forn
amb llit de ceba i patata
Fruita

Dia 15
Patata amb verdura
Estofat de gall dindi
amb xampinyons
Fruita

Dia 22
Escudella catalana
Pollastre al forn amb
poma
Avellanes torrades

Dia 29
Patata amb verdura
Hamburguesa de vedella
amb enciam i pastanaga

Dijous
Dia 9
Crema de verdures amb rostes
Canelons de l'avia
amb beixamel
Flam de vainilla

Dia 16
Espaguetis carbonara
Llonganissa
amb samfaina
logurt
Dia 23

Arros a la milanesa
Croquetes de rostit
amb enciam i moresc
logurt

Dia 30
Sopa de peix amb pasta
Pollastre al forn
amb xips

Divendres

Dia 10
Patates guisades

amb pésols i sipia
Hamburguesa de vedella
amb enciam i moresc.
Fruita
Dia 17
Cigrons estofats
Pollastre a la planxa
amb enciam i moresc
Fruita

Dia 24
Crema de verdures amb rostes
Fricandé de vedella
amb patates a daus
Fruita

Fruita amb enciam i olives Fruita Postres especials i refrescos
logurt ;
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Menus revisats per la Dietista Cristina Ferré Saludes. Nam. CAT 00647 Associacié Catalana de Dietistes-Nutricionistes (ACDN)
Nota: * Grup Cuina Gesti6 es reserva el dret de modificar els menus sempre que sigui per causes alienes a la seva voluntat.
** Totes les verdures i frultes s6n de procedéncia ecoldgica, axi com els plats marcats en negreta
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RENONEY  Col-labora amb CuinaGestié en I'alimentacié dels seus fills.
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