PROPOSTES DE MENUS PER SOPAR DESEMBRE 2005

~Cuin®Geslior

GrupCuinaGestio

CEIP SANTA ANNA

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
Dia 1 Dia 2 Dia 3 Dia 4
Espinacs saltats Sopa de I'avia Patata, bajoca i pastanaga || Bledes sofregides amb patata
Truita de carxofa amb i ceba
Gall d'indi a la planxa amb  ||Rosada al forn amb carbassd a tomaquet escalivat Bistec a la planxa amb
puré de patates la planxa amanida
Quallada amb mel Fruita logurt Fruita
Dia 7 Dia 8 Dia 9 Dia 10 Dia 11
Llacets amb formatge fresc Crema de carbassa Timbal de patata i carbassd
FESTA FESTA Rap a la planxa amb pésols Ous facits amb verdures Salmé a la planxa alberginia
ofegats saltejades arrebossada
Fruita
Fruita Rodanxes de taronia
Dia 14 Dia 15 Dia 16 Dia 17 Dia 18
Broquil al vapor amb formatge ||Colzets a la crema de formatge Amanida verda Panachée de verdures Bajoques saltades amb pernil
rafllat Xai a la planxa amb verdura a Boletes de fonyina amb

arrebossda Pa amb tomaquet i truita Vedella a la planxa amb patata al caliu
Pit de pollastre a la planxa amb logurt d'alberginia espinacs saltejats Codonyat
carxofa Fruits secs Fruita
Fruita
Dia 21 Dia 22

Bledes amb patataii
pastanaga
Llucet fregit amb tomaquet
Batut de fruites

Remenat de bolets i esparrecs
Pa amb tomdaquet i embotits
Fruita

NOTA: Menus revisats per la dietista Cristina Ferré Saludes, membre de I'Associacié Catalana de Dietistes-Nutricionistes (ACDN)




