PROPOSTES DE MENUS PER SOPAR ESCOLA SANTA ANN/

~Cuin®Geslior
GrupCuinaGestio MA RC 20 1 0
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous
Dia 1 Dia 2 Dia 3 Dia 4 Dia 5
Puré de patata, porro i coli flor Sopa de peix amb arros Bajoques saltades amb permnil || Tomdagquets farcits de cous- || Amanida juliana amb tonyina
Vedella a la planxa amb salat cous al natural
tomaquet a rodanxes Sardines a la planxa amb alli || Rap a la planxa amb patates Truita de de pésols amb Pizza de verdures i mozzarella
Panses i nous julivert panaderes enciam i pastanaga ratllada logurt
Fruita Macedonia natural Fruita
Dia 8 Dia 9 Dia 10 Dia 11 Dia 12
Espinacs gratinats amb Puré lleuger de cirgons amb Amanida de tomadquet, Tallarines Xineses saltats amb Verdures gratinades amb
formatge rostes de pa pastanaga, blat de moro i sesam i pinyons formatge

Cuixa de gall d'indi al forn amb
puré de patata

Filet de perca a la planxa amb
pastanagues baby

olives negres
Truita de xampinyons amb pa

Salmé a la planxa amb
verdures a la papillote

Llesques de pa amb
tomaquet i pernil dolc

Maduixes Fruita torrat Fruita logurt
Codonvat
Dia 15 Dia 16 Dia 17 Dia 18 Dia 19
Crema de carbassa amb rostes Macarrons amb formatge Brou de pollastre amb pasta Broquil al vapor amb Amanida verda
de pa Llom a la planxa amb fina formatge fos Sandvitx de pernil dolg i

Hamburguesa de pollastre i

alberginia a la planxa

Lluc al forn amb palets de

Ous farcits de fonyina amb

formatge amb tomaquets

espinacs amb tomadqguet al forn Fruita pastanaga i carbassd patates fregides cherry
Petit suisse Fruita Fruita Batut de iogurt i fruita
Dia 22 Dia 23 Dia 24 Dia 25 Dia 26
Espirals amb verdures Sopa de I'avia Espinacs a la catalana Patata, coli flor, porro i Amanida de tomaquet i
Llenguado ala planxa amb || Truita d'alberginia i ceba amb Pit de pollastre a la planxa i pastanaga mozzarella fresca

daus de tomaquet i pastanaga
logurt

enciam i remolatxa

Poma al forn

poma amb patata a daus

Fruita

Calamars a la romana amb
esparrecs a la planxa
Fruita

Espardenya de tonyina

Fruita

Dia 29
Crema de xampinyons

Bistec de vedella a la planxa
amb saltat de verdures
logurt

Dia 30
Arros bullit amb pésols

Bunyols de bacalld amb
tomagquet fregit
Fruita

Dia 31
Patata, bleda i pastanaga

Sipia a la planxa amb carxofa
al caliv
Fruita

NOTA: Menus revisats per la dietista Cristina Ferré Saludes, membre de I'Associacié Catalana de Dietistes-Nutricionistes (ACDN)




