ESCOLA SANTA ANNA
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Menu: FEBRER 2012
Dilluns Dimaris Dimecras Dijous Divendires
Dia1 Dia 2 Dia 3
Fideus a la cassola Arrds amb tomaqguet tlenties estofades
Medalla de lug Gall dindi estofat Cap de llom a la planxa
amb salsa marinera amb verdures amb enciam i pastanaga
Fruita Natilles Fruita
Dia 6 Dla7 Dia 8 Dia 9 Dia 10
Masarrons amb tomaquet | formatge Escudella catalana Patates guisades amb bacé Arrds tres delicies Crema de carbassé amib rostes
Truita de patates Filet de llug arrebossat Pollastre al forn Estofat de porc Hamburguesa
amb enciam | moresc amb enciam | pastanaga amb verduretes amb verdures amb kebap 1 patates fregides
Fruita lagurt Fruita Fruita logurt
Dia13 Dia 14 Dia 15 Dia 16 Dia 17
Llenties estofades Arras amb tomaquet Sopa de brou amb meravella Patata. carbassé i pastanaga Espaguetis Carbonara
amb pastanaga i bacé Peix al forn Magre de porc Pollastre al fom Llibret de gall dindi
Llongaritssa amb enciam i olives amb verdures amb verdures amb tomaquet al fom amb enciam | pastanaga
Pstit Suisse Fruita Fruita Fruita logurt
Dia 20 Dia 21 Dia 22 Dia 23 ﬂu:: m:ﬂqmm_,__
Fideua Crema de verdures Arrds amb verdures Cigrons amb espinacs Canelons de l'avia
Varetes de llug Fricandé de vedella Peix Truita de pernil dolg Prilastre al forn
arnb enciam 1| pastanaga amb xampinyons amb salsa verda amb enciam [ moresc amb xips
Fruita Préssec en almivar Fruita Fruita Postres especials | refrascos
e g S
Dia 27 Dia 28 Dia 29
Arrds amb tomaquet Macairens amb carn, tomaquet | formatge Sopa de breu amb lletres
Aletes de pollastre Filet de llug Mandonguilles mixtes
amb verdures saltades amb salsa marinera a la Jardinera
logurt Fruita Fruita
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f Menu: SOPARS FEBRER 2012 u
Diiluns Dimarts Dimiscies Dijous Civendres
Dia 1 Dia 2 Dia 3
Amanida Col-i-flor amb beixamel Pasta integral amb
Pésols saltats amb sofregit de ceba, Pollastre a la ptanxa verdura saltada
botifarra negre o pernil { ou dur picat amb flam d'arros Peix a la planxa amb enctam
logurt Fruita logurt
Dia 6 Dia7 Dia 8 Dia 9 Dia 10
Sope de peix amb fideus Patata, col | braquit Tallarines de colors amb tomaquet Arrds integral amb verdures Crema de carbassa
Truita d'espinacs Pollastre arrebossat | formatge Rotllet de pemil dolg | formatge amb formatge ratllat
amb pastanaga fresca ratllada Barat a |a planxa amb ceba confitada Llenguado a la meniéure
Fruita logurt Fruita Macedonia de fruites Fruita
Dla 13 Dia 14 Dia 15 Dia 16 Dia 17
Bledes | patata saltades amb all Sopa de pollastre amb pasta Cous-cous amh verdures Amanida Sémnla d'arrds
Qus farcits amb tonyina Calamars frescos amb ceba Gall dindl a la planxa amb Liug al fon Hamburguesa vegetal
amb enctam | nlives tomaquet amb patates amb amanida
logurt logurt logurt grec Compota Formatge fresc | codonyat
Dia 20 Dia 21 Dia 22 Dia 23 Dia 24
Sopa de verdures amb fideus ol | patata sofregides Amanida d'escarola Arrds a la cubana Bacalla bullit
Truita de carxofa Pollastre a la planxa Sanwich de pemil dolg amb ou ferrat amb patata ) ceba
i formatge
Fruita logurt Compota Maceddnia de fruites logurt
Dla 27 Dia 28 Dia 29
Minestra de verdures Puré de patates amb llet | formatge Amanida
Pollastre al forn Peix a la planxa Pizza al gust
amb amamda
Fruita Poma al forn Fruita
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Menti:  SENSE PORC FEBRER 2012 ESCOLA SANTAANNA )
Dilluns Dimarts Dimecres Dijcus Divendres
Dia 1 Dia 2 Dia 3
Fldeus amb tomaquet Arros amb tomaquet Lienties estofades sfembotit
Medalla de llug Gall dindi estofat Pollastre a la planxa
amb salsa marnnera amb verdures amb enciam ; pastanaga
Fruita Natilles Fruita
Dia 6 Dia 7 Dia 8 Dia @ Dia 10
Macarrons amb tomaquet | formatge Escudella catalana s/fembotit Patates guisades sense bacé Arrds tres delicies sense pernil Crema de carbassé amb rostes
Truita de patates Filet de llug arrebossat Pollastre al forn Gall dindi a la planxa Hamburguesa de vedella
amb &nciam | moresc amb enclam | pastanaga amb verduretes amb verdures amb ketxup i patates fregides
Fruita logurt Fruita Fruita logurt
Dia 13 Dla 14 Dia15 Dia 16 Dia 17
Llenties estofades Arrds amb tomaquet Sapa de brou amb meravella Patata, carbasso | pastanaga Espaguetis Carbonara s/bac6
amb pastanaga sense baco Peix al fom Peix a la planxa Pollastre al fom Gall dindi a la planxa
Truita francesa amb enciam | olives amb verdures amb verdures amb tomaquet al forn amb enciam i pastanaga
Petlit Suisse Fruita Fruita Fruita logurt
Dia 20 Dia 21 Dia 22 Dia 23 n: !ﬂ_dh:
Fideua Crema de verdures Arrds amb verdures Cigrons amb espinacs Pasta amb tomaquet
Varetes de llug Fricandé de vedella Peix Truita a la francesa Pollastre al fon
amb enciam | pastanaga amb xampinyons amb salsa verda amb enciam | moresc amb xips
Fruita Préssec en aimivar Fruita Fruita Postres especials i refrescos
Dia 27 Dia 28 Dia 29
Arrds amb tomaquet Macarrons amb tomaquet i formatge Sopa de brou amb lletres
Aletes de pollastre Filet de llug Peix a la planxa
amb verdures saltades amb salsa marinera amb xampinyons
logurt Fruita Fruita
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