Menu:

SENSE PORC

DESEMBRE 2011

ESCOLA SANTA ANNA

Dilluns

BON NADAL!!

Dia5s
Llenties estofades
amb pastanaga sense bacé

Llonganissa pollastre i amanida

logurt
Dia 12
Fideua
Varetes de llug
amb enciam i pastanaga
Fruita
Dia 19

Arrds a la cubana
Gall dindi a la planxa

amb enciam i tomaquet
logurt

Nota:

Dimarts

FESTA

Dia13
Crema de verdures
Fricando de vedella

amb xampinyons
logurt

Dia 20

Macarrons amb tomaquet i formatge

Filet de llug
amb salsa marinera
Fruita

Dimecres

Dia7

FESTA

Fruita

Dia 14
Arros cassola amb pollastre
Fogoner al forn

amb ceba i tomaquet
Fruita
Dia 21

Llenties estofades
Mandonguilles de vedella

a la jardinera
Fruita

Menus revisats per la Dietista Anna Estil-les. Nom. CAT 652 Associacio Catalana de Dietistes-Nutricionistes (ACDN)

Dijous

Arros a la Marinera
Hamburguesa de vedella

amb ketxup i xips
Fruita

Dia 8

FESTA

Dia 15
Patates guisades
Truita a la francesa
amb enciam | moresc
Fruita

Menu especial de Nadal

Sopa de Nadal s/mandonguilles

Pollastre a la catalana

Divendres

Dia 2
Sopa vegetal amb maravella
Estofat de gall dindi

amb verdures
Fruita

Dia 9

FESTA

Dia 16
Cigrons amb espinacs
Pollastre al forn

amb enciam i tomaguet
iogurt

amb panses i prunes
Torrons i refrescos -

* Grup Cuina Gestio es reserva el dret de medificar els menls sempre que sigui per causes alienes a la seva voluntat.
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Men l] i ADULT DESEMBRE 2011 ESCOLA SANTA ANNA

Dilluns | Dimarts Dimecres | Dijous Divendres
E Dia 1 Amanida Dia 2 Amanida
Arros a la Marinera Sopa de brou amb pasta
Hamburguesa Estofat de gall dindi
amb pebrot fregit amb verdures
Enn . .
Fruita Fruita
Dia 5 Amanida Dia 6 Dia7 Dia 8 Amanida Dia 9
Llenties estofades
amb pastanaga i baco FESTA FESTA FESTA FESTA
Llonganissa amb pebrot al forn
logurt
Dia12 Amanida Dia 13 Amanida Dia 14 Amanida Dia 15 Amanida Dia 16 Amanida
Fideua Crema de verdures Arros a la cassola Patates guisades Cigrons amb espinacs
Peix a la planxa Fricandd de vedella Fogoner al forn Truita de pernil dolg Pollastre al forn
amb tomaquet al forn amb xampinyons amb ceba i tomaquet amb carxofa saltada amb xampinyonxs
Fruita logurt Fruita Fruita iogurt
Dia 19 Amanida Dia 20 Amanida Dia 21 Amanida # Amanida
Arrds a la cubana Macarrons amb carn, tomaquet i formatge Llenties estofades Sopa de Nadal
Gall dindi a la planxa Filet de llug Mandonguilles mixtes Pollastre a la catalana
amb verdura arrebossada amb salsa marinera a la jardinera amb panses i prunes
logurt Fruita Fruita Torrons i refrescos

Nota: Menus revisats per la Dietista Anna Estil-les. Naom. CAT 652 Associacio Catalana de Dietistes-Nutricionistes (ACDN)
* Grup Cuina Gestio es reserva el dret de modificar els menUs sempre que sigui per causes alienes a la seva voluntat.
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Men lj - ESCOLAR DESEMBRE 2011 ESCOLA SANTA ANNA

Dilluns | Dimarts Dimecres _ | Dijous Divendres
Dia1 Dia 2
Arros a la Marinera Sopa de brou amb pasta
Hamburguesa Estofat de gall dindi
B O N amb ketxup i xips amb verdures
Fruita Fruita
Dia 5 Dia 6 Dia 7 ' Dia 8 Dia 9
Llenties estofades
amb pastanaga i bacé FESTA FESTA FESTA FESTA
Llonganissa amb enciam i olives
logurt
Dia 12 Dia 13 Dia 14 Dia 15 Dia 16
Fideua Crema de verdures Arros a la cassola Patates guisades Cigrons amb espinacs
Varetes de llug Fricandd de vedella Fogoner al forn Truita de pernil dolg Pollastre al forn
amb enciam i pastanaga amb xampinyons amb ceba i tomaguet amb enciam i moresc amb enciam i tomaquet
Fruita logurt Fruita Fruita logurt
Dia 19 Dia 20 Dia 21 * Menu especial de Nadal
Arros a la cubana Macarrons amb carn, tomaquet i formatge Llenties estofades Sopa de Nadal
Llibret de gall dindi Filet de llug Mandonguilles mixtes Pollastre a la catalana
amb enciam i tomaquet amb salsa marinera a la jardinera amb panses i prunes
logurt Fruita Fruita Torrons i refrescos *
‘/'
Nota: Menus revisats per la Dietista Anna Estil-les. Nam. CAT 652 Associacié Catalana de Dietistes-Nutricionistes (ACDN)

* Grup Cuina Gestio es reserva el dret de medificar els menUs sempre que sigui per causes alienes a la seva voluntat.
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