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Y 4
Menu: ESCOLAR FEBRER 2010 ESCOLA SANTA ANNA
Dilluns | Dimarts Dimecres Dijous Divendres

Dia 1 Dia 2 Dia 3 Dia 4 Dia 5

Espaguetis amb tomaquet Sopa de brou amb lletres Patata amb verdura Llenties estofades Arros 3 delicies

amb formatge ratllat Truita de patata Pollastre guisat Filet de panga al forn Hamburguesa vedella
Llibrets de pad arrebossats Enciam i tomaquet verduretes Enciam i moresc amb ceba i tomaqust
Enciam i moresc logurt Fruits secs logurt Fruita
Fruita

Dia 8 Dia 9 Dia 10 Dia 11 Dia 12

Arrds a la Milanesa
Estofat de vedella
amb salsa i xampinyons

Potatge de llegums
Rodanxa de llug arrebossada
Enciam i pastanaga

Fruita Natilles
Dia 15 Dia 16
Llenties estofades
FESTA Nuggets de pollastre
Enciam amb moresc
logurt
Dia 22 Dia 23

Arrds amb verdures

Pollastre a la planxa

Enciam i pastanaga
logurt

Sopa de brou i lletres
Croquetes casolanes de rostit
Verduretes al forn
Fruita

Nota:

Cu(i}irt

Patata amb verdures
Mandonguilles mixtes a la
jardinera
Fruita

Dia 17
Crema de verdures
Truita de patata
Enciam i tomaquet
Fruita

Dia 24
Patata amb verdura
Estofat de vedella
amb patata i pastanaga
Fruita

Macarrons amb carn i tomaquet

amb formatge ratllat

Pollastre al forn

Enciam i moresc
logurt

Dia 18
Sopa de brou amb estrelles
Magre de porc amb salsa
i pésols

logurt

Dia 25
Cigrons estofats
Llonganissa
Enciam i moresc
Fruita

Patata guisades amb ou
Llonganissa salsa tomaquet

Fruita

Dia19
Arrds amb tomaguet
Filet de panga al forn
Enciam i pastanaga
Fruita

Dia 26
Tallarines amb tomaquet
amb formatge ratllat
Peix al forn
Patates fregides

Postres especials i refrescos

Menis revisats per |la Dietista Cristina Ferré Saludes. Niim. CAT 00647 Associacio Catalana de Dietistes-Nutricionistes (ACDN)
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PROPOSTES DE MENUS PER SOPAR ESCOLA SANTA ANNA

~Cuin@Gestior

GrupCuinaGestié

FEBRER 2010

Dilluns

Dimarts

Dimecres

Dijous

Dia 1

Crema de carbassé amb rostes

Tonyina a la planxa amb
pebrot escalivat

Dia 2
Arrds amb verdures saltades

Calamars a la romana

Dia 3
Pé&sals saltats amb pernil dolg

Rap al forn amb salsa de

Dia 4
Amanida verda

Mandonguilles de pollastre

Dia 5
Broquil gratinat

Cassoleta de llug amb

logurt pastanagues baby verdures casolanes amb verdures carxofes
Fruita logurt Bol de kiwi i pera Flam de fruites
Dia 8 Dia ¢ Dia 10 Dia 11 Dia 12
Espinacs a la crema Minesira de verdures Pastis de verdures Crema de cigrons amb rostes Cous-cous de verdures
de pa

Gall d'indi guisat amb verdures

Salmo a la planxa amb saltat

Sipia a la planxa amb samfaina

Remenat d' ous amb

Pollastre al forn amb carbassd

Fruita de verdures gambetes i xampinyons gratinat
Batut de fruita amb iogurt Fruita logurt Fruita
Dia 15 Dia 14 Dia 17 Dia 18 Dia 19
Amanida amb enciam, Patata i bleda Ravilois de verdures amb daus Canelons de verdures Crema de pastanaga amb
pastanaga i tonyina de tomaquet formatge
Espaguetis a la bolonyesa amb| Boletes de rap cruixents amb Gall d'indi empanat amb Bacalla al forn amb verdures|| Ous al forn amb alberginia a
formatge ratliat salsa de tomaguet casolana amanida a la planxa la planxa
Fruita Fruita logurt Macedonia logurt
Dia 22 Dia 23 Dia 24 Dia 25 Dia 24
Espirals de 3 colors amb salsa Sopa de peix Amanida de fonyina

de formatges
Salmd amb verdures a la
papillote
logurt

Llonganissa amb verdures a la
planxa
logurt

Sopa de lletres amb pa ratllat
Broguetes de llug amb verdures

Rodanxes de taronja amb mel

Patata i pésols
Vedella a la planxa amb
verdures
logurt

Pizza vegetal amb enciam

Fruita

NOTA: Menis revisats per la dietista Cristina Ferré Saludes, membre de I'Associacié Catalana de Dietistes-Nutricionistes (ACDN)



