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=.,_ A : 2 | 2 POLLASTRE AMB ROSES
- 1 pollastre a trossos
- Petals de roses silvestres

- 1 polsim de sucre
- 1 polsim de canyella en pols
- 1 got de vi blanc molt suau

- oli

-Sal

Fregir els trossos de pollastre en molt poc

oli fins que estiguin enrossits. Afegir la sal,
la canyella, el sucre, els petals de rosa i el

Careta SOI'II"OSGSIO vi blanc. Deixar bullir durant 1/2 hora.

amb COS espinos ‘ Abans de servir colar la salsa
per qué quan |'abraces

és tan dolords?
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Alegren els camps
amb els seus colors
perfumen |'aire
amb les seves olors




Menu:

ESCOLAR MAIG 2010 ESCOLA SANTA ANNA
Dilluns | Dimarts Dimecres Dijous Divendres
Dia 4 Dia 5 Dia 6 Dia 7
Llenties amb arras Fideus Rossos Arrds amb tomaquet Patata amb verdura
Rodanxa de llug arrebossada Mandonguilles mixta Pollastre guisat amb Fricandé de vedella
Amanida amb patata, ceba i pastanga verdures amb pésols
Fruita Fruita Flam de vainilla Fruita
Dia 10 Dia 11 Dia 12 Dia 13 Dia 14
Sopa de fideus Empedrat de cigrons Espirals amb tonyina Crema de verdures Amanida d' arros
Truita de pernil Pollastre al forn amb formatge ratllat Estofat de vedella Peix al forn
Enciam i tomaquet amb samfaina Llonganissa amb verdures amb enciam i pastanaga
Fruita logurt amb salsa de tomaquet Fruita en almivar Fruita
Fruita
Dia 17 Dia 18 Dia 19 Dia 20 Dia 21
Macarrons a la napolitana Arros amb verdures Patata amb verdura Amanida Russa Crema de verdures
amb formatge rafllat Fricandd de vedella Croquetes casolanes Pollastre al forn Mandonguilles amb
Peix al forn amb xampinyons Amanida amb prunes i panses Ceba i tomaquet
a la Marinera logurt Fruita Gelat Fruita
Fruita
Dia 24 Dia 256 Dia 26 Dia 27 Dia 28

Amanida de pasta
Truita de patata
Amanida
logurt

Dia 31
Empedrat de fesols
Rodanxa de llug arrebossada
Enciam i pastanaga
Fruita

Nota:

Patata amb verdura
Pollastre guisat
verduretes
Fruita

Llenties estofades
Filet de peix al forn
Enciam i moresc
Fruits secs

Arros 3 delicies
Hamburguesa vedella
amb ceba i ketchup
Fruita

Espaguetis napolitana
amb formatge ratllat
Llibrets de pao arrebossats
Xips
Postres especial i refrescos

*Totes les verdures i la fruites utilitzades en I'elaboracié dels dinars s6n de cultiu ecologic, aixi com tots aquells aliments marcats en negreta

Menus revisats per la Dietista Cristina Ferré Saludes. Nam. CAT 00647 Associaci6 Catalana de Dietistes-Nutricionistes (ACDN)
* Grup Cuina Gestié es reserva el dret de modificar els menis sempre que sigui per causes alienes a la seva voluntat.
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Bl  Collabora amb CuinaGestié en I'alimentacié dels seus fills.
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