I legenda be Sant Jordi

%i babia una begada una princesa
que bibia en un castell.

g prop, dins una coba, hi habia un
Brac molt gran.

@in dia al drac se [i ba acabar el menjar i es ba
boler crugpir [a princesa.

iBrup b’ alli pagsaba el caballer Sant Forbi
amb el geu caball § ba veptar al drac a [uitar.S

g[eshureﬂ ba [uitar fing que Sant Jordi i ba
clabar la geba gran espasa.

neixer una rosa, que el caballer

E

=
J gll& on ba caure la gang del drac hi ba
Sant Jordi ba reqalar a la princesa
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ESCOLA SANTA ANNA

Dia 12

Macarrons amb tonyina
i formatge ratllat
Truita amb pernil

Dia 19

Tallarines amb tomaquet
i formatge ratllat

Dia 26

Macarrons amb pernil
i formatge ratllat

Truita amb formatge
Enciam i moresc

Dilluns

Enciam i olives

Verduretes al forn

Fruita

Peix al forn

Fruita

Fruita

| Dimarts

Dia 6
Arrds amb tomaquet
Rodanxa de llug arrebossada
amb verduretes
Natilles de vainilla

Dia 13
Llenties estofades
Filet de peix arrebossat
Enciam amb moresc
logurt

Dia 20
Arros amb verdures
Pollastre a la planxa
Enciam i moresc
logurt

Dia 27
Patata estofades amb sépia
Hamburguesa de vedella
salsa tomaquet
logurt

Dimecres

Patata amb verdures
Mandonguilles mixtes
amb patata, ceba i pastanaga
Fruita

Dia 14
Crema de verdures
Pollastre al forn
amb xips
Fruita

Dia 21
Patata amb verdura
Croguetes casolanes de rostit
Enciam i olives
Fruita

Dia 28
Escudella catalana
Peix al forn
amb llit de ceba i patata
Fruits secs

Dijous
Dia 8
Patata guisades amb ou
Hamburguesa de vedella

amb samfaina
logurt

Dia 15
Sopa de brou amb estrelles
Magre amb salsa
i pésols
logurt

Dia 22
Cigrons estofats
Llonganissa amb
amanida
logurt

Dia 29
Arrds amb tomaquet
Pollastre al forn amb poma

logurt

Divendres

Dia 9
Macarrons amb carn
i formatge ratllat
Pollastre al forn
amb enciam i pastanaga
Fruita
Dia 16
Arros amb tomaquet i ou dur
Hamburguesa de vedella
Enciam i pastanaga
Fruita en almivar

Dia 23
Sopa de brou amb lletres
Estofat de vedella
amb patata i pastanaga
Fruita

Dia 30
Canelons gratinats
Nuggets de pollastre
Amanida
Postres especial i refrescos
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