Mena - ESCOLAR SETEMBRE 2009 CEIP SANTA ANNA
[}
Dilluns | Dimarts Dimecres Dijous Divendres
Dia 14 Dia 15 Dia 16 Dia 17 Dia 18
Macarrons amb pernil Patates estofades amb sépia Escudella Arrds amb tomaquet Cigrons amb espinacs
Nuggets de pollastre Llonganissa amb salsa de Peix al forn Pollastre a la poma Hamburguesa de vedella

Enciam i moresc

Fruita
Dia 21
Llenties amb arros

Rodanxa de llu¢ arrebossada
Amanida

Fruita

Dia 28
Fideua

Amanida catalana
amb ou dur

Fruita

Nota: Menus revisats per la Dietista Cristina Ferré Salud

tomaquet

Fruits secs
Dia 22
Fideus Rossos

Truita de pernil
Enciam i tomaquet

logurt

Dia 29
Cigrons estofats

Pollastre al forn
amb samfaina

Fruita

*Totes les verdures i la fruites utilitzades en I'el

Cuin“rt

GrupCuinaGestio

amb llit de ceba i patata
Natilles
Dia 23
Sopa de peix (amb arrds)

Mandonguilles a la jardinera

Fruita

Dia 30
Crema de verdura

Croquetes de rostit
patates

Postres especial i refrescos

es. Num. CAT 00647 Associacié Catalana de Dietistes
aboracio dels dinars sén de cultiu ecologic, aixi ¢
* Grup C\éct;estié es reserva el dret de modificar els menuls sempre que sigui per causes alienes a la seva voluntat.

C\"inaiLl ?ure

GrupCuinaGestio

GrupCuinaGestio
Cuina Gestid, s.l. Ignasi Iglesias, 89 - Poligon Agro-Reus - 43206 Reus - Tel. 977 310 371 - Fax 977 321 532 - cuinagestio@cuinagestio.com - www.cuinagestio.com

Xips
Fruita
Dia 24
Patata amb verdura

Pollastre guisat
amb verdures

Fruita en almivar

amanida
Fruita
Dia 25
Crema de verdures

Fricand6 amb salsa
i pésols

Fruita

-Nutricionistes (ACDN)
om tots aquells aliments marcats en negreta




