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MANIFIESTO

CAMM:

EEEEEEEEEEEEER por Ia

Castelldefels Associacié Malalts Mentals

PRO SALUT MENTAL SALUD MENTAL

El colectivo afectado por trastornos de salud mental somos un colectivo in-
visible, poco presente en el pensamiento de las personas que no les ha to-
cado nunca vivir de cerca una enfermedad mental a pesar de que los exper-
tos, empezando por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y como se
ha podido leer repetidamente en la prensa, ya nos vienen avisando que en
un futuro muy proximo 1 de cada 4 personas a lo largo de su vida padecera
un trastorno mental.

Somos un colectivo invisible, invisibilizado y estigmatizado por la imagen
gue de nosotros transmiten los medios de comunicacidon que sélo informan
de los episodios violentos sin explicar que son la excepcién a la norma.
¢Cuantos casos recuerdan en toda la historia de nuestra ciudad?

En el afio 2009 se fundod en Castelldefels una asociacion que se llama CAMM
para todas las personas adultas que padecen de una enfermedad mental.

Las estadisticas que nos facilitd la Generalitat en aquel momento fueron
muy reveladoras de la situacién en nuestro pueblo:

1) 12.343 personas estaban tratandose en los dos CAPs (principalmente
por depresion y ansiedad).

2) 1.153 personas estaban en tratamiento en el Centro de Salud Mental de
Adultos de Sant Joan de Déu.

Son datos de 2009 que, con toda seguridad, y como ha informado también
la prensa, han aumentado significativamente por los efectos dafiinos de la
crisis que vivimos (familias enteras en paro, parados de larga duracion con
hijos pequenos a su cargo, desahucios, sueldos bajos y vivienda muy cara,
etc.)

Debemos aclarar que estas cifras se refieren solo a la poblacion adulta.

Desconocemos la situacion de los menores de edad que son tratados en el
Centro de Salud Mental Infantojuvenil de la Fundacién Orienta en nuestra
ciudad.

12.400 usuarios de los CAPs y 1.200 en un centro especializado supone que
en nuestra ciudad hay unas 15.000 familias afectadas por esta problematica
lo que supone alrededor de un 25% de la poblacién total actual de Castell-
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defels) puesto que el problema no lo sufre sdlo el paciente sino que las fa-
milias también ven sus vidas alteradas y necesitan apoyo sociosanitario.

Como ya se ha dicho, las personas con trastornos agudos y graves son
atendidas en el Centro de Salud Mental de Adultos (CSMA) por un compro-
metido grupo de profesionales que se esfuerzan dia a dia en mejorar la ca-
lidad de vida de sus pacientes a pesar de las limitaciones de nuestro siste-
ma sanitario publico (frecuencia y duracién de las visitas, etc.), colaborando
con nuestra Asociacién de manera totalmente desinteresada cuando, por
ejemplo, les hemos pedido que den una conferencia o conduzcan un cine-
férum, actividades que, como saben, realizamos periddicamente en lugares
publicos y abiertas a la ciudad para luchar contra nuestro estigma social.

El CSMA se inaugurd de forma provisional en mayo del 2005 y fue ubicado
aqui al lado, en el edificio de oficinas anexo del Ayuntamiento.

Estamos en 2012, y siete anos después sigue siendo provisional.
Para que se hagan una idea:

- No hay lavabos para los pacientes que tienen que hacer pipi antes de sa-
lir de casa o bajar al bar o al Ayuntamiento.

- El centro esta situado en el primer piso, sin rampa de acceso ni ascensor
para discapacitados fisicos y personas de mas edad.

- Los profesionales no disponen ni siquiera de una sala de reuniones. He-
mos llegado a reunirnos con ellos en un bar por falta de espacio en el
centro.

Por otro lado, no se dispensan todas las terapias y tratamientos.

Ya en marzo del 2010 reclamamos por escrito que, como complemento a los
tratamientos farmacoldgicos y psicoldgicos, se ofreciera Terapia de Grupo
para los pacientes y los llamados Grupos de Familia para orientar y apoyar
a los familiares afectados por estas situaciones.

Hasta el momento no lo hemos conseguido.

Si se hubieran cumplido los planes aprobados por la Generalitat, en el afio
2010 estas deficiencias se habrian solventado ya, puesto que estd previsto
que la asistencia en Salud Mental se integre en este complejo hospitalario
de Ca n'Aymeric junto al Tercer Ambulatorio.

Castelldefels tiene derecho ya a un centro de salud mental en condiciones.

BASTA YA DE PRECARIEDAD Y DE PROVISIONALIDAD.
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Oimos hablar de recortes:

¢Qué nos van a recortar si la situacién de nuestro colectivo en Castelldefels
ya es deficitaria?

Por el momento no sabemos cdmo nos van a afectar. Estamos pendientes
de que nos informen en las reuniones que hemos solicitado a las autorida-
des competentes.

Pero, para que se hagan una idea, un usuario actual del Hospital de Dia que
nos corresponde (en Esplugues de Llobregat) nos ha explicado que a los
pacientes ya se les ha informado de que cuando se acaben los materiales
gue hay en stock para las manualidades deberdn comprarlos y traerlos de
su casa. Miserable.

Sobre todo si tenemos en cuenta que algunos de estos trastornos se mani-
fiestan en edades tempranas, muchos usuarios y usuarias sélo disponen de
una pensién no contributiva de unos 400 euros.

Para acabar, nos dirigimos a nuestro Alcalde el Sr. Manuel Reyes para
reivindicar otros aspectos que no dependen de la Generalitat sino de nues-
tro Ayuntamiento.

Como ciudadanos y ciudadanas de pleno derecho, queremos participar de
lleno en nuestra comunidad.

Concretamente, reivindicamos:

1) Que el Ayuntamiento dedique los recursos necesarios para la reinsercion
laboral y el trabajo protegido. En La Guaita no existe nada de eso. Para
nuestro ayuntamiento, simplemente, no existimos.

2) Que se habiliten pisos tutelados por profesionales de la Salud Mental.
BASTA YA A LA PRECARIEDAD DE NUESTRO COLECTIVO

POR UNA ASISTENCIA DIGNA EN SALUD MENTAL

CAMM, Associacié de Malalts Mentals de Castelldefels Pro-Salut Mental
C/ Rafael Casanova, 33 (junto al Mercado)

TIf. 622 406 698 - 649 180 088

camm_2009@yahoo.es

http://camm.entitatscastelldefels.cat



